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Resumen: El tabaquismo constituye en la actualidad un fendmeno social que afecta indistintamente a to-
dos los sectores de la poblacion y representa uno de los mayores problemas para las autoridades sanitarias.
Se considera una epidemia de caracter universal y es una gravosa carga para el individuo, la familia y la
sociedad. Objetivo: implementar una intervencion educativa para modificar los conocimientos de ado-
lescentes cerca de las consecuencias del tabaquismo. Materiales y métodos: se realizd un estudio de inter-
vencion en el Consultorio 21 del Policlinico “Francisco Pefia Pefia” de Nuevitas, sobre 81 adolescentes que
cumplieron con los criterios de inclusion. Se utilizo la estadistica descriptiva para analizar los resultados
obtenidos al aplicar la encuesta, antes y después de la intervencion educativa, la cual contenia las siguientes
variables: grupo de edades, sexo, nivel de escolaridad, enfermedades asociadas y conocimiento del taba-
quismo. Resultados: predominé el sexo masculino y las edades de 18 a 20 afios, grupo etario que tam-
bién mostr6 el mayor conocimiento sobre los efectos del tabaquismo. Prevalecié el nivel de escolaridad de
preuniversitario. El nivel de conocimientos evaluado de bien ascendio de 49,38 % antes de la interven-
cion a 80 % después de esta; el de regular descendio de 45,67 % a solo 19 %; al terminar la intervencion
ningun adolescente se ubicd en la categoria de mal.

Conclusiones: se logré modificar el nivel de los conocimientos sobre los efectos nocivos del taba-
quismo

Palabras clave: intervencion médica temprana, educacién en salud, prevencion del habito de fumar,
tabaquismo, adolescente.
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I. INTRODUCCION

El consumo crénico del tabaco constituye en la actualidad un fendmeno social que afecta indistintamente
a todos los sectores de la poblacién y representa uno de los mayores problemas que las autoridades sanita-
rias enfrentan. Se considera una epidemia de caracter universal y es una gravosa carga para el individuo, la
familia y la sociedad. )

Por dicha aceptacion social este ha alcanzado proporciones mayusculas, no solo por el nimero de fuma-
dores en el planeta, sino también por las graves consecuencias que trae para la salud y los costos sociales.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) considera que el tabaquismo es una amenaza para el mun-
do, y un problema de salud al incrementar el costo de la atencion sanitaria. Mas de 7 millones de personas
mueren al afio, de estas mas de 6 millones son consumidores directos, y alrededor de 890 000 estan expues-
tos al humo ajeno. Casi 80 % de los mas de 1 000 millones de fumadores viven en paises de ingresos bajos
0 medios, donde la carga de morbilidad y mortalidad asociada al tabaco es mayor. ?

En Espafia los pediatras alertan, porque 33 % de las chicas y el 29 % de los chicos entre 14 y 18 afios son
fumadores, conclusion recogida en el VV Curso Internacional de la Sociedad Espafiola de Medicina de la
Adolescencia (SEMA). ®

Hoy se reconoce el tabaquismo como la pandemia del siglo XXI, observandose en los paises del Merco-
sur, Argentina, Chile y Uruguay; reportes que demuestran el elevado consumo del tabaco incluso entre las
mujeres. 45

La OMS plantea acerca de los adolescentes: “"EI consumo de alcohol o tabaco, la falta de actividad fisica,
las relaciones sexuales sin proteccion y/o la exposicion a la violencia pueden poner en peligro no solo su
salud actual, sino también la de su adultez e incluso la salud de sus futuros hijos™. ©

El control del tabaquismo en Cuba comenz6 en 1960, con la prohibicion de la publicidad, seguido de la
colocacion en los envases de las cajetillas de cigarro, de la informacion sobre la nocividad de su consumo,
hasta que se lanz6 la campafia contra el habito de fumar en 1985 que devino luego en Programa. ()

Investigaciones realizadas por el Instituto Nacional de Higiene, Epidemiologia y Microbiologia revelan
que a nivel mundial Cuba es uno de los paises con mayor prevalencia de tabaquismo pasivo en el hogar, si
se tiene en cuenta que mas de la mitad de las familias estan expuestas al humo ambiental del tabaco.
Ello constituye un problema de salud por lo cual se deben tomar medidas intersectoriales con el fin de re-
ducir la morbilidad y mortalidad prematura por enfermedades no transmisibles, alertan especialistas. ©

Luego de un estudio observacional analitico en una poblacién de fumadores activos de un &rea de salud
del municipio de Camagiiey durante el afio 2017, se constatd que prevalecieron las edades jovenes de la
vida, o sea, entre los 30 y 39 afios de edad, alli se detect6 el 50 % de los casos; sin embargo, el incremento
en el uso de cigarrillos en adolescentes a nivel mundial, se convierte también en un problema de salud en
Cuba. ©

El municipio Nuevitas no estd exento de esta problematica de salud. Los autores, durante el proceso de
investigacion, obtuvieron informacion derivado del Andlisis de la Situacion de Salud sobre altas cifras de
fumadores.
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Teniendo en cuenta el problema de salud que representa el tabaquismo para las personas que pertenecen
al area de salud, se realizo el estudio con el objetivo de implementar una intervencion educativa para modi-
ficar los conocimientos de los adolescentes entre 12 y 19 afios de edad acerca de las consecuencias del ta-
baquismo en el Consultorio 21 de Nuevitas.

Il. MATERIALES Y METODO

Se realizo6 un estudio de intervencion en los adolescentes de la poblacién del Consultorio del Médico de
Familia 21 de Nuevitas, en el periodo comprendido de febrero de 2019 a febrero de 2020.

A. Universo y muestra de estudio

El universo de estudio lo constituyeron los 178 adolescentes de dicha area y la muestra seleccionada
por el método de muestreo aleatorio simple estuvo conformado por 81 adolescentes fumadores activos,
cifra que constituy6 el 45,5 % del universo. Cumplieron con los criterios de inclusién: disponibilidad y
voluntariedad para participar en el estudio, estar catalogados como fumadores, pertenecer a la poblacion
del consultorio en cuestion y tener condiciones fisicas y mentales que permitan participar en el estudio.

Se excluyeron del estudio los pacientes que dejaron de pertenecer a la poblacién del consultorio, asi co-
mo los que no desearon continuar en el estudio de forma voluntaria.

B. Etapas de la intervencién:

Etapa 1 o Diagnostica: Se aplicd una encuesta a los pacientes que conformaron la muestra de estudio pa-
ra determinar las variables de interés en esta investigacion como: edad, sexo, nivel escolar, enfermedades
cronicas asociadas y conocimiento sobre tabaquismo (segun criterios del autor).

Segun las respuestas, el conocimiento sobre tabaquismo de los encuestados se evalu6 de: Bien, Regular y
Mal.

Para la validacion de la encuesta se sometio a la consideracion de los siguientes especialistas: 2 en MGl,
1 en Medicina Interna'y 1 en Anatomia Patoldgica.

Etapa 2 o de Intervencién: Se implementd una intervencién educativa de sesiones semanales durante las
consultas y terrenos en un periodo que abarcé de abril a diciembre de 2019, sin exceder los 15 minutos en
cada encuentro. Se conformaron grupos de 7 a 10 personas; segun el nimero de pacientes citados por el
médico o la enfermera. En las sesiones se abordaron los temas relacionados con el tabaquismo, los cuales
se desarrollaron segun el plan de leccién confeccionado al efecto, teniendo en cuenta los resultados obteni-
dos en la primera etapa.

Etapa 3 o Evaluacién: Una vez concluida la etapa 2 se aplico la encuesta inicial con igual sistema de cali-
ficacion que el previsto y empleado en la etapa diagnostica, con el fin de evaluar la modificacion del cono-
cimiento de los adolescentes y comparar los resultados alcanzados antes y después de la intervencion.
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C. Los métodos utilizados

Empiricos: dentro de ellos la observacion, la medicion y la encuesta. Estos métodos permitieron la ob-
tencion y elaboracion de los datos empiricos y el conocimiento de los hechos fundamentales que caracteri-
zaron el comportamiento del tabaquismo en adolescentes.

Estadisticos: contribuyeron a determinar el universo de estudio, la muestra seleccionada, la tabulacion de
los datos empiricos y establecer generalizaciones a partir de ellos. En este sentido se usaron métodos esta-
disticos descriptivos que permitieron organizar y clasificar los indicadores cuantitativos obtenidos y perci-
bir mejor las propiedades, relaciones y tendencias del fenémeno, dentro de ellos se utilizaron tablas de 2x2
(contingencia).

Teoricos: posibilitaron la interpretacién conceptual de los datos empiricos encontrada. Plan de procesa-
miento y analisis de la informacion.

Los datos obtenidos luego de realizar la encuesta fueron procesados con el programa de célculo Excel, se
utilizo la estadistica descriptiva para la organizacion de la informacion y la confeccion de tablas estadisticas
con frecuencias absolutas y porcentajes, en las que se presentaron los resultados.

D. Consideraciones éticas

Este estudio se realizo siguiendo los principios éticos para las investigaciones médicas en seres humanos
enunciadas en la Declaracion de Helsinki, declarando que el presente trabajo de investigacion se justifica
con posibilidades razonables de que la poblacion podra beneficiarse de sus resultados, los mismos solo se-
ran divulgados posteriormente en publicaciones y foros cientificos, conservando el anonimato de los pa-
cientes. Se tuvieron en cuenta los principios éticos de confidencialidad de estos datos, manteniendo el se-
creto profesional.

I1l. RESULTADOS Y DISCUSION
A. Tablas

En la tabla 1 se aprecia que el sexo predominante fue el masculino con un 74,07 % y el grupo etario mas
destacado fueron las edades comprendidas de los 18 a 20 afios para un 61,8 %

Tabla 1. Adolescentes fumadores segin grupo de edades y sexo

Grupo de Edades  Femenino Masculino Total

No. % No. % No. %
12-14 afios - - 2 2,4 2 2,4
15-17 afios 7 8,64 22 27,16 29 35,8
18-20 afios 14 17,28 36 44,44 50 61,8
Total 21 25,92 60 74,07 81 100

Fuente: Encuesta
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Se observa, en la tabla 2, que el mayor conocimiento sobre los efectos del tabaquismo correspondio a las
edades de 18 a 20 afios, que represento un 31 % del total, de igual forma el indicador de bien es el de mayor
representatividad con un 49,38 %, aspecto que evidencia que el acto nocivo del tabaquismo es de conoci-
miento del grupo poblacional estudiado.

Tabla 2. Conocimientos sobre el tabaquismo segun la edad

Conocimiento  por Bien Regular Mal Total

grupos de edades No. % No. % No. % No. %
12-14 - - 1 1,2 1 1,2 2 2,4
15-17 15 18,5 11 13,5 3 3,6 29 35,80
18-20 25 31 25 31 - - 50 61,72
Total 40 49,38 37 45,67 4 4,9 81 100

Fuente: Encuesta

La relacion entre el sexo y el nivel escolaridad de la poblacion estudiada muestra que el grado preuniver-
sitario es el de mayor prevalencia para un 64 %, donde el 74,07 % es del sexo masculino. (Tabla 3).

Tabla 3. Nivel de escolaridad en relacién al sexo.

Nivel escolar Masculino Femenino Total

No. % No. % No. %
Secundaria 22 27 7 9 29 36
Preuniversitario 38 47 14 17 52 64
Total 60 74,07 21 25,92 81 100

Fuente: Encuesta

Se presenta en la tabla 4 que las enfermedades crénicas no trasmisibles que prevalecieron fueron las res-
piratorias, con énfasis en el sexo masculino (30,8 %).

Tabla 4. Enfermedades cronicas no transmisibles segln el sexo

Enfermedades Masculino Femenino Total

crénicas no trasmisibles No. % No. % No. %
Respiratorias 25 30,8 9 11,1 34 41,97
Otras 35 43,2 12 14,8 47 35
Total 60 74,7 21 25,9 81 100

Fuente: Encuesta

En la tabla 5 se evidencia que la intervencion educativa modificd significativamente el conocimiento so-
bre las consecuencias del tabaquismo en un 80 % del total de la poblacién, incrementado en un 30 % en
relacion al inicio de la intervencion educativa.
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Tabla 5 Nivel de conocimiento segln edad, antes y después de aplicada la intervencién.

- Antes Despues
Conocimiento
por grupos de eda- Bien Regular Mal Bien Regular Mal
des No. % No. % No. % No. % No. % No. %
12-14 - - 1 1 1 1 2 2 - - - -
15-17 15 19 11 14 3 3 20 25 9 1 - -
18-20 25 31 25 31 - - 43 53 7 9 - -
Total 40 49,38 37 456 4 4 65 80 16 19 - -

Fuente: Encuesta

B. Discusién

Varias teorias sociales intentan explicar la adquisicion del tabaquismo, estas afirman que el comporta-
miento depende en gran medida de las expectativas sobre las cuales se concibe el esquema deseado. Segun
esta linea de pensamiento, los adolescentes que presentan una tendencia aumentada a ser fumadores serian
aquellos que se observan a si mismos tal como quisieran ser a partir de un esquema observado.?

Los autores consideran que los resultados encontrados respecto a la prevalencia del tabaquismo en eda-
des de 18 a 20 afios se debe a que los adolescentes le confieren una especial importancia a sus concepciones
de apariencia de mayoria de edad y masculinidad, rasgos que se acentlan en este nivel de ensefianza
(preuniversitario).

El presente estudio difiere de los resultados de la investigacion realizada por lglesias Carbonell, et al., 9
donde expresan encontrar equitatividad en el tabaquismo entre las cifras de varones y féminas.

De igual forma difiere con los resultados presentados por otros autores, donde resultdé mas frecuente el
tabaquismo en las adolescentes del sexo femenino. ¢

En otro estudio realizado por Martin Suarez M A, et al., *@ se aprecia el predominio de los adolescentes
fumadores, del sexo masculino en el grupo de 17 a 19 afios, resultados que coinciden con el presente traba-
jo.

En un estudio realizado por Izquierdo Diaz R, ™ encontré un nivel de conocimientos adecuado sobre los
dafios que ocasiona el tabaquismo, mientras que en otro estudio realizado por Gavilla Gonzélez BC. ‘¥ |a
mayoria de los estudiantes obtuvieron una calificacion de mal. El presente trabajo expone al inicio de la
investigacion un conocimiento evaluado de bien, infiriendo que la poblacion objeto de estudio conocia lo
nocivo del tabaquismo.

En estudio realizado por Escalona Veloz R., ® la incidencia de enfermedades respiratorias aparecidas
después de iniciar el habito de fumar es elevada, donde el catarro comun fue la mas frecuente, mientras que
otro resultados refiere el cancer bucal.

Resultados similares arrojo el estudio realizado por lzquierdo Diaz R, et al., *® refieren antes de la inter-
vencion, las personas tenian un adecuado conocimiento sobre los dafios que ocasiona el tabaquismo, este
valor se elevé hasta el 100 % después de la intervencion. Similares resultados fueron referidos por Quinzan
Luna AM, et al. @7
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V. CONCLUSIONES

Puede concluirse que el género masculino de la poblacion estudiada de adolescentes fumadores del area
del consultorio 21 del policlinico “Francisco Pefia Pefia” resulto ser el predominante, el grupo etario mas
destacado fue el de los adolescentes de 18 a 20 afios. El mayor nimero de los encuestados son preuniversi-
tarios(as). Se logro modificar los conocimientos sobre los efectos nocivos del tabaquismo mediante la in-
tervencion educativa.

REFERENCIAS

1-1zquierdo Diaz R, Ochoa Ortega MR, Casanova Moreno M de la C, Diaz Dominguez M de los A. El
tabaquismo y su prevencion educativa en la poblacion de un consultorio médico. Rev Ciencias Médicas
[Internet]. 2015 Ago [citado 2021 Ene 14]; 19(4): 642-651. Disponible en:
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1561-31942015000400008&Ing=es.

2-Organizacién Mundial de la Salud. Tabaco. Junio de 2016. Centro de prensa. [Internet]; 2017 [cita-
do 2020 Nov 02]. Disponible en: http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs339/es/

3- El tabaquismo, principal adiccién de los jovenes espafioles. [Internet]. 2017 [citado 2020 Nov 02].
Disponible en: https://elpais.com/elpais/2017/03/03/mamas_papas/1488545180 342731.html

4- Duhagon P, Falero P, Farré Y, Gambetta JC, Gutierrez G, Kdncke F et al. Promocidn de la salud car-
diovascular en la infancia. Arch Pediatr Urug [Internet]. 2005 Mayo [citado 2020 Nov 02]; 76(1):51-58.
Disponible en: http://www.scielo.edu.uy/scielo.php?pid=S1688-12492005000100010&script=sci_arttext

5- Butler S, Kegler MC, Escoffery C. Vision de los padres acerca de las conversaciones con sus hijos
adolescentes para evitar el consumo de tabaco en hogares afroamericanos de zonas rurales, mayo 2004-
enero 2005. Prev Chronic Dis [Internet]. 2009 [citado 2020 Nov 02]; 6(2):43. Disponible en:
http://www.cdc.gov/pcd/issues/2009/apr/08_0066_es.htm

6- OMS. Adolescentes: riesgos para la salud y soluciones. [Internet]. 2016 dic [citado 2020 Nov 02].
Disponible en: https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/adolescents-health-risks-and-solutions

7- Vaillant Correoso M. Caracterizacion del habito de fumar en los alumnos de enfermeria de la Facultad
Manuel Fajardo, La Habana, Cuba. Revista Uruguaya de Enfermeria [internet].2016 nov [cita-
do 2020 Nov 02]; 11 (2). Disponible en:
https://www.google.com.cu/search?ei=CKouWq2zMsPH_Qajm77Y Bw&q=Caracterizacion+del+habito+d
e+fumar+en+los+alumnos+de+enfermeria+de+la+Facultad+Manuel+Fajardo%2C&oq=Caracter

8-De Armas Padrino I. Cuba refuerza medidas contra el tabaquismo La Habana: ACN; [Internet]. 2017.
[citado 2020 Nov 02]; 1(1). Disponible en: http://www.acn.cu/salud/26715-cuba-refuerza-medidas-
contra-el-tabaguismo.

9- Vilaté de Varona OL. ;Como afecta la adiccién al tabaquismo? .Redaccidn digital Adelante; Cama-
guey. [Internet]. 2019 Mayo 31 [citado 2020 Nov 02]. Disponible en:
http://www.adelante.cu/index.php/es/consultas-medicas/17279-como-afecta-la-adiccion-al-
tabTabaquismo%20en%20Cuba.

10. Iglesias Carbonell S, Arteaga Prado LI, Mendiluza Nazco YM, Tafio Lazo L, Rizo Diaz E. Caracteri-
zacion del habito de fumar en adolescentes. Rev Ciencias Médicas [Internet]. 2012 Ago [cita-
do 2020 Nov 02]; 16(4): 46-54. Disponible en:
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51561-31942012000400006&Ing=es.



http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1561-31942015000400008&lng=es
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs339/es/
https://elpais.com/elpais/2017/03/03/mamas_papas/1488545180_342731.html
http://www.scielo.edu.uy/scielo.php?pid=S1688-12492005000100010&script=sci_arttext
http://www.cdc.gov/pcd/issues/2009/apr/08_0066_es.htm
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/adolescents-health-risks-and-solutions
https://www.google.com.cu/search?ei=CKouWq2zMsPH_Qajm77YBw&q=Caracterización+del+hábito+de+fumar+en+los+alumnos+de+enfermería+de+la+Facultad+Manuel+Fajardo%2C&oq=Caracter
https://www.google.com.cu/search?ei=CKouWq2zMsPH_Qajm77YBw&q=Caracterización+del+hábito+de+fumar+en+los+alumnos+de+enfermería+de+la+Facultad+Manuel+Fajardo%2C&oq=Caracter
http://www.acn.cu/salud/26715-cuba-refuerza-medidas-contra-el-tabaquismo
http://www.acn.cu/salud/26715-cuba-refuerza-medidas-contra-el-tabaquismo
http://www.adelante.cu/index.php/es/consultas-medicas/17279-como-afecta-la-adiccion-al-tabTabaquismo%20en%20Cuba
http://www.adelante.cu/index.php/es/consultas-medicas/17279-como-afecta-la-adiccion-al-tabTabaquismo%20en%20Cuba
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1561-31942012000400006&lng=es

| SIMPOSIO DE SALUD FAMILIAR GRAMGI 2020
“Medicina Familiar 37 afilos como guardianes de la salud”

11- Medina Martin AR, Marquez Socarras CJ, Torres Guevara NC, Presencia de consumo de tabaco en
un grupo de adolescentes: Sancti Spiritus. Gac Méd Espirituana [Internet]. 2015 ene-abr [cita-
do 2020 Nov 02]. Disponible en: http://scielo.sld.cu/scielo.file:///E:/tabaguismo/Presencia de consumo de
tabaco en un grupo de adolescentes.htm.htm

12. Martin Suarez MA, Echevarria Garcia E, Sanchez Fernandez C M, Hernandez A M, Triana Pérez M,
Hernandez Ruiz OA. Comportamiento del tabaquismo en los adolescentes del Reparto Fructuoso Rodri-
guez, Céardenas. Rev Med Electrén. [Internet]. 2015 Dic [citado 2020 Nov 02] ; 37( 6 ): 579-588. Dis-
ponible en: http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1684-18242015000600004&Ing=es

13. Gavilla Gonzélez BC, Trenzado Rodriguez N B, Barroso FY. Intervencion educativa sobre el habito
de fumar en la adolescencia: Cardenas. 2007. Rev Med Electron [Internet]. 2009 Abr [cita-
do 2020 Nov 02]; 31( 2): . Disponible en: http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1684-
18242009000200003&Ing=es

14- Gorrita Pérez RR, Gilvonio CA, Herndndez MY. Caracterizacion del habito de fumar en un grupo de
escolares adolescentes. Rev Cubana Pediatr [Internet]. 2012 Sep [citado 2020 Nov 02]; 84(3): 256-264.
Disponible en: http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1684-18242009000200003&Ing=es

15-Escalona Veloz R. Diagnostico histopatoldgico de cancer bucal en el Hospital General Docente "Dr.
Juan Bruno Zayas Alfonso”. MEDISAN [Internet]. 2015 Feb [citado 2021 Ene 14]; 19( 2 ): 223-228.
Disponible en: http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1029-30192015000200011&Ing=es.

16- Izquierdo Diaz R, Ochoa Ortega MR, Casanova Moreno M de la C, Diaz Dominguez M de los A. El
tabaquismo y su prevencién educativa en la poblacion de un consultorio médico. Rev Ciencias Médi-
cas [Internet]. 2015 Ago [citado 2020 Nov 02] ; 19( 4 ): 642-651. Disponible en:
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1561-31942015000400008&Ing=es

17- Quinzan Luna AM, Solano Quinzan Y, Lépez Vantour AC, Pérez Prada L A, Ramdn Jiménez R.
Prevalencia del tabaquismo en adolescentes de la Secundaria Basica "Argenis Burgos". MEDISAN [Inter-
net]. 2015 Oct [citado 2020 Nov  02]; 19(10):  1232-1237. Disponible  en:
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51029-30192015001000008&Ing=es.



../Downloads/tabaquismo/Presencia%20de%20consumo%20de%20tabaco%20en%20un%20grupo%20de%20adolescentes.htm.htm
../Downloads/tabaquismo/Presencia%20de%20consumo%20de%20tabaco%20en%20un%20grupo%20de%20adolescentes.htm.htm
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1684-18242015000600004&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1684-18242009000200003&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1684-18242009000200003&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1684-18242009000200003&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1029-30192015000200011&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1561-31942015000400008&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1029-30192015001000008&lng=es

